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INSTRUCCIONES PARA CUMPLIMENTAR EL CUADERNILLO

1°) Escuche atentamente las instrucciones que le dé el examinador.

2°) Antes de empezar rellene los datos personales que figuran en la portada.
3°) Lea con atencidn las preguntas y no se apresure en empezar a escribir.

4°) Conteste a continuacion de las preguntas. Si necesita mas espacio, pida hojas complementarias al
examinador.

5°) Debe realizar la prueba del idioma extranjero que seleccioné al inscribirse en la prueba.
5°) Dispone de 1 hora y 15 minutos para hacer el ejercicio.

6°) El valor de cada pregunta es el siguiente:

Baremo de Lengua y literatura espafiola:

Pregunta 12: 1 punto
Pregunta 22: 0,3 puntos
Pregunta 32: 0,6 puntos
Pregunta 42: 0,8 puntos
Pregunta 52: 0,8puntos
Pregunta 62: 0,5 puntos
Pregunta 72: 1 punto

Lengua extranjera

Pregunta 82: 2 puntos
Apartado a: 1 punto
Apartado b: 0,5 puntos
Apartado c: 0,5 puntos

Pregunta 92: 1,5 puntos

Pregunta 102: 1,5 puntos

Para aprobar el Ambito de Comunicacién se necesita obtener un minimo de 2 puntos tanto en Lengua
y Literatura Espafiola como en Lengua Extranjera.
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LENGUA Y LITERATURA ESPANOLA

Lea atentamente el siguiente texto.

Todo el mundo sabe que no fumar, hacer deporte, cuidar la alimentacién, no pasarse con el
alcohol y evitar el sobrepeso son habitos saludables. Pero no todos toman al pie de la letra
estas recomendaciones. Un grupo de cientificos de la Harvard T.H. Chan School of Public
Health ha publicado en la revista Circulation un estudio que deja mas claros los beneficios de
un estilo de vida sano. Estados Unidos ocupa el puesto 31 en el listado del estudio. Segun la
investigacion, respetar esas cinco normas puede conllevar un aumento de la esperanza de
vida con respecto a quienes no las siguen de hasta 14 afos para las mujeres y 12 afios para
los hombres. Los autores han sacado esta conclusion tras observar a lo largo de 34 afios los
comportamientos mas o menos saludables de 123.000 estadounidenses.

No seguir los factores indicados en el estudio puede conllevar graves consecuencias para la
salud de las personas. Los investigadores sefialan una larga lista de efectos negativos por
cada uno de ellos, como el riesgo de sufrir cancer u otras enfermedades por fumar o la
diabetes y los problemas cardiovasculares asociados a una mala dieta. Por eso insisten en que
si se adoptan los cinco habitos a los que apuntan, los beneficios estan garantizados. El
mensaje clave es comun para todos: cuanto mas saludable es el estilo de vida de una persona,
mas larga sera su esperanza de vida.

1. Escriba un resumen que recoja las ideas principales ideas del texto de unas 5 lineas
de extension.

2. Seleccione con una X la opcidn que mejor recoja la intencién del texto:

|:| El texto pretende informar sobre los riesgos de la mala alimentacion.

El autor nos informa de los riesgos de no seguir habitos saludables y los
beneficios de cuidarnos.

|:| El texto pretende demostrar que la vida en los paises desarrollados no es sana.
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3. Diga un sinénimo y un anténimo de 2 de las 4 palabras del texto que aparecen a
continuacion:

SALUDABLES / RESPETAR / AUMENTO / RIESGO

Palabra SINONIMO ANTONIMO

SALUDABLES

RESPETAR

AUMENTO

RIESGO

4. Defina con sus palabras 2 de los 4 términos que aparecen a continuacion. La
definicién debe ajustarse al significado de la palabra en el texto. Escriba ademas una
frase con cada una de las dos elegidas en la que quede claro su significado.
Asegurese de no_usar ningun sindénimo para definir, ni tampoco la misma palabra o

expresion.
e Héabito e Fumar
e Comportamiento e Sobrepeso

5. Diga la clase de palabra o categoria gramatical a la que pertenecen las palabras que
aparecen subrayadas en el texto.

Palabra CATEGORIA GRAMATICAL

ALIMENTACION

HA PUBLICADO

LARGA

MAS
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6. Analice sintacticamente una de las dos oraciones siguientes. Debe sefalar las
funciones sintacticas basicas (sujeto, predicado, CD, CI, CC, C. Régimen y Atrib.) que
aparezcan.

a) Estados Unidos ocupa el puesto 31 en el listado del estudio.

b) Los investigadores insisten en el seguimiento de estos cinco consejos.

7. Redacte un texto de al menos 10 lineas de extension en el que dé su opinién razonada
sobre una de estas dos ideas relacionadas con el texto:

a) ¢Realmente piensa, como en el texto, que la alimentacién es tan importante? Razone su
posicion.

b) ¢Por qué los paises ricos tienen problemas sanitarios debido a la alimentacién? Indique
su vision del problema.

Recuerde que, en el conjunto de la prueba, se valoraran también la correcta redaccién y
ortografia, asi como la presentacion, lo que incluye una caligrafia comprensible.
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LENGUA EXTRANJERA: INGLES
8. READING

FOUR PERSUASIVE REASONS WHY WE NEED TO SLEEP MORE

The reduction of sleep in the developed world is having a catastrophic impact on our
health, our and the safety and education of our children. Sleep EYSUEN
improves your memory and it refreshes your learning ability.

MEMORY AND LEARNING. You need sleep after learning so that you can “save” those
new memories. But we have also discovered that you need sleep before learning as well
to prepare your brain to acquire new information. That is why revising all night and going
to an exam with no sleep is a very bad idea.

CREATIVITY. When you sleep your creative ability multiplies by three. Keith Richards,
from The Rolling Stones, used to go to sleep with the guitar and a tape recorder. One
night he started the tape recorder and went to sleep. The next morning there were the
opening chords of “Satisfaction”, the most famous Rolling Stones song!

HEALTH. Every major disease in the developed world has links to a of sleep. So
the two most feared diseases, which are Alzheimer's disease and cancer, both have
strong links to short sleep duration across life.

LIFE EXPECTANCY. You may have heard that old advice some people would tell you:
“Sleep when you are dead”. Well, it is mortally advice, as we know from science
that you will be both dead sooner and that the quality of that shorter life will be
significantly worse.

Adapted from bbc.co.uk (Published on 26/07/2018)

a) Read the text and circle True or False, according to the information given in the text.

a) Adequate sleep has nothing to do with our health. TRUE / FALSE
b) For you to learn appropriately, you need to sleep well before and after
) Fory ppropriately, v P TRUE / FALSE
revising.
c) Keith Richards recorded the first chords of “Satisfaction” while he was
TRUE / FALSE
asleep.
d) If you sleep well your quality of life will be better. TRUE / FALSE

b) Answer these questions on the text:

a) Why is revising all night and going to an exam without sleeping a very bad idea?

b) Why is “sleep when you are dead” a terrible piece of advice?

c) Match up words from the text with their definition:

a) wellness 1. Absence, need; not enough of something needed or desired.
b) actually 2. lll-advised; foolish; imprudent.
c) lack 3. An approach to health care that emphasizes preventing illness and

prolonging life.

d) unwise 4. As a matter of fact; really.
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9. GRAMMAR
Choose the right answer.

1. ‘How coffee do you drink?’ . I don't like coffee.’

a) many / Any b) many / Little ¢) much / None d) much / Few
2. ‘Look at that girl! Why ?’ ‘Because she can't find her cat.’

a) crying b) is she crying ¢) does she cry d) she is crying

3. Out of all my classmates, lan is

a) the kindest b) the more kind c¢) the most kind d) more kind.

4. We our parents next summer. | can’t wait! We haven’t seen them for
six months.

a) is visiting b) are going c) are visiting d) is going to visit

5.1 don’t like homework. | find it boring.

a) doing b) do ¢) does d) to doing

6. He was five years old when his sister

a) were born b) was born C) is born d) born

10. WRITING

Write a short text of about 50 words. Choose ONE of the following:
a) What can we do to be healthy?
b) The benefits of doing exercise or practising a sport.

Write your composition here:
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